
የጠንካራ ጅምር ዕቅድ

የDCን አስቀድሞ የመክላከል ፕሮግራም መዳስስ
ጠንካራ ጅምር (Strong Start) ዕድሜያቸው ከሦስት ዓመት በታች የሆነ ልጅ ላላቸውና የልጁ እድገት ለሚያሳስባቸው ቤተሰቦች ክልሉ ያዘጋጀው 
አስቅድሞ የመከላከል ፕሮግራም ነው። በእያንዳንዱ ምዕራፍ ያሉትን እርምጃዎች እንዲያስታውስዎ ይህንን “ዕቅድ (Road Map)” በቅርብ 
ያስቀምጡት። ይህ በፈቃደኛነት የሚካሄድ ፕሮግራም ሲሆን በማንኛውም ጊዜ አቋርጠው መውጣት ይችላሉ።

ሽግግር

• የሽግግር እቅዶቹ በIFSP ውስጥ ይካተታሉ

• ዕቅድ ማውጣት የሚጀመረው ከ2 ዓመት  
ከ6 ወር እስከ 2 ዓመት ከ9 ወር  

ባለው ጊዜ መካከል ነው።

• የጠንካራ ጅምር አገልግሎቶች  
ልጁ የ3ኛ ዓመት ልደቱን  

ሲያከብር ያበቃሉ።

የIFSP ግምገማ 
(ስድስት ወር / ዓመታዊ ግምገማ)

• የIFSP ቡድን ቀጣይ በሆኑ ምዘናዎች ላይ እየተመሰረተ  
ስልቶቹን፣ ውጤቶቹን እና/ወይም  

አገልግሎቶቹን ለመቀጠል፣ ለመጨመር፣  
ለማስተካከል ወይም ለመቀነስ ይወስናል

• ወላጆች ጥያቄ ካቀረቡ ግምገማው  
ቀደም ብሎ ሊደረግ ይችላል

• የምዘናው ውጤቶች ታይተው  
ልጁ ከጠንካራ ጅምር ሊወጣ ይችላል

6
የአስቅድሞ የመክላከል  

አገልግሎቶች
• እገዛ ሰጪ የቴክኖሎጂ መሳሪያዎችና አገልግሎቶች  

• የመስማት ችሎታ ምርመራ 
• የቤተሰብ ስልጠና፣ የምክር አገልግሎት፣ የቤት ለቤት  

ጉብኝት እና የወላጆች እገዛ ቡድኖች 
• ለምርመራ ወይም ግምገማ ዓላማ ብቻ የሚውል የሕክምና አገልግሎት 
• የእንክብካቤ አገልግሎት • የእንቅስቃሴ ተግባራት ሕክምና (ቴራፒ) 

• አካላዊ ሕክምና (ቴራፒ) • ስነ አእምሮአዊ አገልግሎቶች 
• የአገልግሎት ቅንጅት • የማኅበራዊ ሥራ አገልግሎቶች 

• ልዩ ስልጠና • የአንደበት-ቋንቋ ጥናት 
• የዓይን ሕክምና አገልግሎቶች 

• የጤና አገልግሎቶች 
• የመጓጓዣ እና ተዛማጅ ወጪዎች
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የIFSP ስብሰባ 
(ልጁ ብቁ ከሆነ)

• ቤተሰቡ ተፈላጊውን  
ውጤት ለይቶ ያስቀምጣል

• የIFSP ቡድን አስቀድሞ የመከላከል  
አገልግሎቶችን ይለያል እንዲሁም  

በጽሑፍ ዕቅድ ይነድፋል

• ቤተሰቡ በአገልግሎቶቹ ይስማማል 

• ቤተሰቡ ከታማኝ የአገልግሎት  
አስተባባሪ ጋር (Dedicated  

Service Coordinator  
(DSC)) ይገናኛል
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ግምገማ

• ብቃትን ይገመግማል

• የቤተሰብ ምዘና ያካሂዳል  
(ግዴታ አይደለም)

• ለግለሰባዊ የቤተሰብ  
አገልግሎቶች ዕቅድ  

(IFSP) የሚሆን መረጃ  
ያሰባስባል
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የመነሻ አገልግሎት  
አስተባባሪ

• ስለ ጠንካራ ጅምር  
መረጃ ይሰጣል 

• ቤተሰቦችን ስለ መብቶቻቸው  
ያሳውቃል

• ቤተሰቡን ወደ ግምገማው  
ቦታ ይመራል
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መምራት
• የሚመሩ አካላት ወይም የልጁ እድገት  

እንደዘገየ ወይም የአካል ጉድለት እንዳለበት 
የሚያስቡ ወላጆች።

• ጠንካራ ጅምር (Strong Start) ወላጆችን 
በማነጋገር  ስለ ፕሮግራሙ ያሳውቃቸዋል 

እንዲሁም የመነሻ አገልግሎት  
አስተባባሪ ይመድባል (Initial Service 

Coordinator) (ISC)
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*የእድገት አቅጣጫዎች
• እውቀት የመቅሰም
• አካላዊ (ማየትና መስማትን 

ይጨምራል)
• መግባባት
• ማኅበራዊ/ስሜታዊ
• ከሁኔታዎች ጋር ከመስማማት ጋር 

የተያያዘ እድገት

If your child is younger than three and you have questions, call 202-727-3665 or visit www.strongstartdc.com. 
  በመገረም አይጠብቁ!

ለግምገማ፣ ለIFSP፣ በIFSP ውስጥ ለሚሰጥ አገልግሎት እና ለሽግግሩ፤ የወላጆች/አሳዳጊዎች ስምምነት ያስፈልጋል።
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