
የጨቅላ ሕጻናትና የትናንሽ ልጆች እድገት መመዘኛ ሰንጠረዥ

1–2 ወር
•	 በቀላሉ መጥባት እና/ወይም መዋጥ መቻል
•	 በሆዳቸው ሲተኙ ጭንቅላታቸውን ከአንድ ጎን ወደ ሌላ ጎን 

ማዞር
•	 ከፍተኛ ድምጽ ሲሰማ በቀላሉ የመደንገጥ ምላሽ መስጠት
•	 ጉንጫቸው በተነካበት አቅጣጫ ፊታቸውን ማዞር

12–15 ወር
•	 ያለ ድጋፍ መራመድ
•	 ያለ እገዛ በኩባያ መጠጣት
•	 ትናንሽ ነገሮች አንስቶ እቃዎች ውስጥ መጨመር
•	 ነገሮችን እያመለከቱ መጠየቅ
•	 ባለቀለም እርሳስ ይዞ ወረቀት ላይ መሞንጨር

3–4 ወር
•	 የሚያቃጭል መጫወቻ መያዝና ፈገግ ማለት
•	 “ኡኡኡ” ወይም “አአአ” የሚሉ ድምጾች ማሰማት
•	 በሆዳቸው ሲተኙ ወደ ጀርባቸው መገልበጥ
•	 እጆቻቸውን በማነካካት ወይም አፋቸው ውስጥ በመክተት 

መጫወት

15–18 ወር
•	 የሰውነት አካላትን – ዓይንን፣ አፍንጫን፣ አፍን– ስማቸውን 

ሲጠሩላቸው ማመልከት
•	 ስሜትን መግለጽ – ደስታን ወይም ሐዘንን
•	 ለመናገርና ቃላትን ለመድገም መሞከር
•	 እያንጠባጠቡ በማንኪያ መመገብ
•	 የመጻሕፍት ስዕሎችን መመልከትና ገጾችን ማገላበጥ

4–6 ወር
•	 መሳቅ እንዲሁም እንደ “ባባባ” ወይም “ዳዳዳ” ያሉትን ድምጾች 

ማሰማት
•	 ለጥቂት ሰከንዶች ራሳቸውን ደግፈው ቁጭ ማለት
•	 መጫወቻዎችን ከአንድ እጅ ወደሌላው ማቀባበል
•	 የእርስዎን ድምጽ ወይም ሙዚቃ የመሳሰሉ ድምጾችን ሲሰሙ 

መዞር

18–24 ወር
•	 እርስዎ ሲጠሩላቸው መጻሕፍት ላይ ያሉ ስዕሎችን መጠቆም
•	 “እማማ ጫማ”፣ “መኪና እይ”፣ “ባይ-ባይ ሄደ” የሚሉትን 

የመሳሰሉ ቃላትን መገጣጠም
•	 ፍቅር ማሳየት – ማቀፍና መሳም
•	 በመጫወቻ መጫወት – ትላልቅ ኳሶችን መጠለዝ፣ ነገሮችን 

መከመር ወዘተ
•	 እንደ ኮፍያ፣ ጫማ፣ ካልሲ ያሉትን ነገሮች በራሳቸው ማውለቅ

6–9 ወር
•	 ሳይወድቁ ቀና ብለው መቀመጥ
•	 እጅና እግርን በማንቀሳቀስ በሆዳቸው መሳብ ወይም መዳህ
•	 በሁለቱም እጅ በአንድ ጊዜ የተለያየ ነገር መያዝ
•	 ዕቃ ተደግፈው መነሳትና መቆም
•	 “አይ” ለማለት ራስን መነቅነቅ

24–36 ወር
•	 “ወደ ክፍልህ ሂድና ዳይፐር አምጣልኝ” የሚሉትን የመሰሉ ባለ 

ሁለት ቀላል መመሪያዎችን መከተል
•	 ከ4 እስከ 5 ቃላት ያሏቸውን አረፍተ ነገሮች መጠቀም
•	 በአሻንጉሊቶች፣ በጥጥ የተሞሉ የእንስሳት ምስሎችና በሰዎች 

እያሰምሰሉ መጫወት
•	 አብረዋቸው ለሚጫወቱት ፍቅር ማሳየት
•	 ወደላይ ወደታች መዝለል

9–12 ወር
•	 የቤት ዕቃ ተደግፈው መራመድ መጀመር
•	 ትናንሽ ነገሮችን ፣ መጫወቻዎችን፣ በጣት የሚነሱ ምግቦች 

በጣታቸው ማንሳት
•	 በእጃቸው “ባይ ባይ” ማለት
•	 ለትክክለኛው ሰው “እማማ” ወይም “አባባ” ማለት
•	 መጻሕፍት ላይ ያሉ ስዕሎችን መመልከት

ሁለት ሕጻናት በምንም ዓይነት መንገድ አንድ ዓይነት ሊሆኑ አይችሉም። እያንዳንዱ ልጅ 
የሚያድግበትም ሆነ የሚማርበት የራሱ መንገድ አለው።ከዚህ ቀጥሎ አብዛኞቹ ልጆች የተወሰነ ዕድሜ 
ላይ ሲደርሱ ሊያደርጓቸው የሚችሉት ጉልህ ስፍራ የሚሰጣቸው የዕድገት መለኪያዎች ቀርበዋል። 
እነዚህ ጉልህ ስፍራ የሚሰጣቸው የዕድገት መለኪያዎች ላይ አለመድረስ ወይም ከሌሎች ልጆች በጣም 
ዘግይቶ መድረስ የእድገት መዘግየት ምልክት ሊሆን ይችላል።

በማመንታት ጊዜ አያጥፉ።

ልጅዎ ከሦስት ዓመት በታች ከሆነ በስልክ ቁጥር   
202-727-3665 ይደውሉልን ወይም  
www.strongstartdc.com የሚለውን ይመልከቱ።

ብዙውን ጊዜ ልጆች በተለያየ ዕድሜ ላይ ሲደርሱ ከሚያደርጓቸው ነገሮች መካከል አንዳንዶቹ እነሆ፦


